MINISTERSTVO OBRANY SLOVENSKEJ REPUBLIKY

VOJENSKY USTAV HYGIENY A EPIDEMIOLOGIE BRATISLAVA

Kutuzovova 8, 832 47 Bratislava

Cislo: VUHE-5-10/2022 Bratislava, 26. januara 2022

USMERNENIE
Ministerstva obrany Slovenskej republiky,
Vojenského tstavu hygieny a epidemioldégie Bratislava
k zabraneniu Sirenia nového koronavirusu SARS-CoV-2
sposobujiceho ochorenie COVID-19

Ministerstvo obrany Slovenskej republiky, Vojensky ustav hygieny a epidemiolégie
Bratislava ako organ verejn¢ho zdravotnictva (mimo rezortu zdravotnictva) v zmysle § 3 ods.
1 pism. d) a ods. 2 pism. b) zdkona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a o zmene a doplneni niektorych zédkonov v zneni neskorsich predpisov a nariadenia
ministra obrany Slovenskej republiky ¢. 100/2020 o organizacii a Glohdch na useku ochrany,
podpory a rozvoja verejného zdravia (z dévodu pandémie ochorenia COVID-19) vydava toto
usmernenie na zabranenie §irenia nového koronavirusu SARS-CoV-2 sposobujiceho ochorenie

COVID-19.

Clanok I
Vymedzenie zakladnych pojmov

(1) Zakompletne otkovanu osobu sa na t¢ely tohto usmernenia povazuje:

a)

b)

a)

osoba najmenej 14 dni po aplikacii druhej davky ockovacej latky proti ochoreniu
COVID-19 s dvojdavkovou schémou, aviak nie viac ako devdt’ mesiacov po
aplikacii poslednej davky, alebo

osoba najmenej 21 dni po aplikacii prvej davky ockovacej latky proti ochoreniu
COVID-19 s jednodavkovou schémou, aviak nie viac ako devit’ mesiacov po
aplikacii poslednej d4vky, alebo

osoba najmenej 14 dni po aplikécii prvej davky ofkovacej latky proti ochoreniu
COVID-19, ak bola prva davka o¢kovania proti ochoreniu COVID-19 podana v
intervale do 180 dni od prekonania ochorenia COVID19 avak nie viac ako
devit’ mesiacov po aplikécii poslednej davky.

(2) Zaosobu v rezime ofkovana alebo prekonala ochorenie COVID-19 (d’alej len ,,0soba
v rezime OP“) sa na ucely tohto usmernenia povazuje:

)
b)

c)

osoba kompletne o¢kovana,

osoba, ktora ma kontraindikaciu o¢kovania proti ochoreniu COVID-19 v zmysle
odborného usmernenia MZ SR vo veci kontraindikacie ockovania proti
ochoreniu COVID-19 azéiroveni je schopnd sa preukazat’ certifikdtom
o vynimke z ofkovania podl'a odborného usmernenia MZ SR a negativnym
vysledkom testu na ochorenie COVID-19 nie star§im ako 72 hodin od odberu v
pripade RT-PCR alebo LAMP testu alebo 48 hodin od odberu v pripade
antigénového testu, alebo

osoba prekonala ochorenie COVID-19 v obdobi pred nie viac ako 180 driami.




(3) Zaosobuv reZzime OP+ sa na icely tohto usmernenia povazuje:

a)
b)

c)
d)

osoba kompletne ofkovana a zaroveti a zaroveni ma posiliiovaciu (booster) davku,
osoba kompletne zaofkovand a zaroven je schopna sa preukdzat’ negativnym vysledkom
testu na ochorenie COVID-19 nie star§im ako 72 hodin od odberu v pripade RT-PCR
alebo LAMP testu alebo 48 hodin od odberu v pripade antigénového testu, alebo

osoba kompletne ofkovand a zaroven prekonala ochorenie COVID-19 v obdobi pred
nie viac ako 180 driami,

osoba, ktora ma kontraindikaciu ockovania proti ochoreniu COVID-19 v zmysle
odborného usmernenia MZ SR vo veci kontraindikéacie ofkovania proti ochoreniu
COVID-19 a zaroven je schopnd sa preukazat’ certifikitom o vynimke z oc¢kovania
podla odborného usmernenia MZ SR a negativnym vysledkom testu na ochorenie
COVID-19 nie star§im ako 72 hodin od odberu v pripade RT-PCR alebo LAMP testu
alebo 48 hodin od odberu v pripade antigénového testu.

(4) Osobami v rezime zéklad sa myslia osoby bez ohl'adu na ich pripadné ockovanie,

prekonanie choroby ¢&i vysledok testovania.

(5) Ak toto usmernenie stanovuje povinnost’ preukdzat' sa organizatorovi potvrdenim o

ockovani proti ochoreniu COVID-19, potvrdenim o negativnom vysledku testu na
ochorenie COVID-19, alebo potvrdenim o prekonani ochorenia COVID-19, je uvedené
potvrdenie moZné nahradit’ digitallnym COVID preukazom EU, ak je vydany;
v opatnom pripade je potrebné tieto skuto¢nosti preukazovat’ dokladom, z ktorého je
urCitel'na identita preukazujicej sa osoby.

Clanok I
Vseobecné hygienicko-protiepidemické opatrenia

a) Dodrziavat’ zdsadu R-O-R (radko, odstup, ruky a vetranie).

b) Casté umyvanie rik mydlom a teplou vodou najmenej po dobu 20 sekuind, ak nie je
k dispozicii mydlo s vodou je potrebné pouzit’ dezinfekény prostriedok na ruky s
virucidnym uéinkom.

¢) Nedotykat’ sa neumytymi rukami o¢i, nosa a ust.

d) Vyhybat’ sa blizkemu kontaktu s 'ud’'mi, u ktorych sa prejavuju priznaky aktatneho
respiraéného ochorenia.

e) Uzavreté priestory pravidelne a narazovo vetrat’ prirodzenym spdsobom (oknami).

f) Eliminovat’ spolo¢ni konzumaciu jedal na Satniach avinych priestoroch za
sucasnej pritomnosti viacerych osob.

g) Zverejnit’ na viditePnych miestach (pri vstupe do kasarenskych celkov, ubytovacich
a stravovacich prevadzok) oznam s informéciou:

., Ak PrV/zamestnanec spozoruje na sebe priznaky akiitneho respiracného ochorenia
(zvysend telesna teplota nad 37 °C, kaSel, unava, nocné potenie, bolesti hrdla,
dychavicnost, strata chuti alebo strata cuchu, crevné a zaZivacie problémy, pocit
upchatého nosa) bezodkladne telefonicky kontaktuje svojho oSetrujuceho lekdra,
pripadne zdravotnicku sluzbu vojenského telesa/zariadenia a ndsledne sa riadi ich
pokynmi. ",

., Zakaz poddavania rik".



h) Hygienicko-protiepidemické opatrenia vykondvat’ (realizovat’) v zmysle nariadenia
ministra obrany Slovenskej republiky s opatreniami na prevenciu a zabranenie §ireniu
ochorenia COVID-19 a podla aktuilne platnych vyhlasok Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky,

i) pred kazdym organizovanim hromadnej éinnosti, akcie, cvienia, odporicame
organizatorovi zvazit' ofakévany benefit z planovanej aktivity s prihliadnutim na
zvy$ené riziko vzniku a nasledného Sirenia prenosného ochorenia COVID-19 v rezorte
MO SR.

Clanok IT1
Hygienicko-protiepidemické opatrenia
na pracoviskach

(1) Podmienit’ vstup na pracovisko a do inych priestorov zamestnavatel'a len v reZime
OTP.

(2) Pri prekryti hornych dychacich ciest (nos a usta) sa riadit’ aktualne platnou vyhlaskou
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky.

(3) Pri vstupe na pracoviska zabezpecit’ dezinfekény prostriedok na ruky s virucidnym
uéinkom s pravidelnym dopliiovanim.

(4) Pravidelne vykonavat’ dezinfekciu podléh a dotykovych pléch (napr. kl'ucky, stoly,
klavesnice, dotykové plochy zabradlia a schodiska, tla¢idla, vytahy a pod.)
dezinfekénym prostriedkom s virucidnym t¢inkom.

(5) Zredukovat' na nevyhnutni potrebu spoloéné pouzivanie zariadeni a pomdcok
(napr.: pisacie potreby, klavesnice, nastroje apod...) s uprednostiovanim
individualnych pomdcok a zariadeni (kazdy pouziva len ,,svoje®).

(6) Pri potrebe osobného kontaktu dodrziavat' bezpe¢nostni vzdialenost’, od osoby
minimélne 2 metre.

(7) Minimalizovat’ na nevyhnutni mieru zhromazd'ovanie osob v interiéri aj v exteriéri.

(8) Obmedzit' pouzivanie vytahov, v pripade ich pouZitia vstup len s prekrytymi
hornymi dychacimi cestami, vyhnuat’ sa nadbytoénej koncentracii osob vo vytahu.

Clénok IV
Hygienicko-protiepidemické opatrenia

(1) TEORETICKA PRIPRAVA NA UCEBNIACH, KURZY

a) Bude vykonavand zmysle nariadenia ministra obrany Slovenskej republiky
s opatreniami na prevenciu a zabranenie §ireniu ochorenia COVID-19. Odporti¢ame
vykonat’ s poétom do 10 osdb v rezime OP+, v pripade moZnosti uprednostnit’
distan¢nt formu vyucby.

b) Pred vstupom do u¢ebne zabezpedit’ davkovade s dezinfekciou na ruky s virucidnym
ucinkom.

¢) Vykonavat' dezinfekciu lavic, stoli¢iek a inych dotykovych ploch pri striedani
ucastnikov (posluchacov) a po skonleni teoretickej pripravy.

d) Uprednostiiovat prirodzené vetranie pred pouzivanim klimatizacnych a
vzduchotechnickych zariadeni.

e) Zabezpetit’ odstupy medzi posluchaémi (napr. min. 1 sedadlo/stoli¢ka/miesto medzi
sediacimi ponechat’ volné alebo zabezpe€it’ sedenie posluchacov Sachovnicovym
sposobom).

f) Zredukovat’ na nevyhnutnu potrebu spolo¢né pouZivanie zariadeni a pomocok (napr.
pisacie potreby, klavesnice, nastroje a pod.) s uprednostiiovanim individualnych
pomdcok a zariadeni.




g) Zakaz konzumadcie jedal a napojov v uéebniach.

(2) STRAVOVANIE

a)
1.

n

d)

Vseobecné opatrenia

Organizatné pokyny pre vydaj stravy zverejnit’ pri vstupe do stravovacieho
zariadenia s dorazom na ich dodrziavanie distancnych vzdialenosti (minimalny
odstup 2 metre) .

Zabezpecit’ odstup 2 metre medzi stolmi.

Pri vstupe do priestorov zariadeni spolo¢ného stravovania umiestnit’ davkovace
s dezinfekciou na ruky s virucidnym t¢inkom.

Zariadenia pre osobnu hygienu personalu a stravnikov vybavit’ tekutym mydlom,
dezinfekénym roztokom a papierovymi utierkami; nepouzivat’ susice ruk.

V priestoroch konzumaécie stravy a varne ¢asto a intenzivne vetrat’.

Organiza¢né pokyny pre personal

Pri priprave a podavani stravy dodrziavat’ prisne hygienické pravidla
a protiepidemické opatrenia; dbat’ na zvySenu osobnu hygienu ruk, pouzivat
jednorazové rukavice, ¢isty pracovny odev, obuv a pokryvku hlavy.

Pri manipulacii s potravinami dodrziavat’ zésady sprdvne] vyrobnej praxe a
principy HACCP a dodrziavat’ opatrenia v schvalenom prevadzkovom poriadku.
Pri vstupe do varne zabezpelit' davkova¢ s dezinfekciou na ruky s virucidnym
ucinkom.

Pribor pre stravnikov musi byt hygienicky baleny do papierovej
servitky/papierového vrecka.

Nebalené pekarenské vyrobky vratane dochucovadiel (napr. sol’, korenie a iné)
podavat’ kuchynskym/obsluhujticim persondlom na poZziadanie stravnikov.

Umyty riad neutierat’ textilnym utierkami, ale ho ulozit' do zariadenia na
odkvapkanie riadu (na pripadné dosusenie/ledtenie pouzivat’ jednorazové papieroveé
utierky).

Pravidelne vykonavat’ dezinfekciu socialnych zariadeni.

Organiza¢né pokyny pre stravnikov

Vstupy akonzuméciu jedal vykondvat vreZime osdb zrovnakej organicke]
jednotky, alebo 0sdb, ktoré st v praci (na vycviku) spolu v dlhodobom kontakte.
Do priestorov vydajne a jedalne vstupovat’ s prekrytim hornych dychacich ciest
podfa aktualne platnej vyhlasky Uradu verejného zdravotnictva Slovenske;
republiky. Pri konzumacii stravy respirator neodkladat’ na plochu jedalenského
stola (ulozit’ napr. do vrecka a pod.).

Pred konzumaciou jedal dodrZiavat’ prisne pravidla osobnej hygieny — umyvanie a
nasledna dezinfekcia rok.

Uprednostiiovat’, aby pri stole sedeli osoby z rovnakej organickej jednotky, alebo
osoby, ktoré st v praci (na vycviku) spolu v dlhodobom kontakte.

Stravnik sa v jedalni zdrZiava len nevyhnutny cas.

Po konzumacii stravy si stravnik ihned’ prekryje horné dychacie cesty.

V pripade zhorSujicej epidemiologickej situdcie (ohniskd ndkazy) podla § 7 ods.
ods. 1 pism. j) zakona ¢&. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov
a nariadenia ministra obrany Slovenskej republiky ¢. 100/2020 o organizécii a
ulohéach na useku ochrany, podpory a rozvoja verejného zdravia, moze konkrétnemu



stravovaciemu zaradeniu nalelnik regionalneho strediska — hygienik nariadit’
$pecifické protiepidemické opatrenia (napr. konzumadcia stravy len pre
zamestnancov a PrV v rezime OP+, zdkaz konzumadcie jedal a pod.).

(3) FITNES CENTRA, POSILNOVNE, WELLNESS, PLAVARNE, TELOCVICNE,
VONKAJSIE SPORTOVISKA, KNIZNICE, BOIIOSLUZBY

a) Pri prevadzke menovanych zariadeni sa riadit’ aktudlne platnymi vyhlaskami
uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, odporu¢ame vymedzit’ vstup
v 0sobam v reZime OP+ alebo 1 zékaznik na 15 m?.

b) Zvysit' frekvenciu upratovania, Cistenia a dezinfekcie dotykovych ploch, na
dezinfekciu pouzit’ dezinfekéné prostriedky s virucidnym t¢inkom.

¢) Viest’ zoznam navstevnikov prevadzky.

d) Pre Sporty s rizikom (podl'a miery a dizky kontaktu) odporu¢ame prednostne
vyuzit’ exteriér (www.covid.sport.sk).

(4) UBYTOVNE V REZORTE OBRANY
A. Prevadzkovatelia ubytovni si povinni zabezpecit™:

a) ZabezpeCit' oddelené ubytovanie osdb vrezime zdklad od reZzimu os6b v inych
rezimoch (rezim kompletne ockovanej osoby, OTP, OP, OP+).

b) Vykonavat’ minimalne 2-krdt denne dezinfekciu vSetkych priestorov za pouZitia
vhodného dezinfekéného prostriedku s plne virucidnym u¢inkom s dérazom na
zariadenia pre osobni hygienu, dotykové plochy, kl'ucky, vypinace, vodovodné
batérie, splachovacie zariadenia, iné dotykové plochy a podlahy. O vykonédvanej
dezinfekcii viest’ pisomnu dokumentaciu.

¢) Priestory ubytovacich prevadzok €asto a ndrazovo vetrat’.

d) Zariadenia na osobnu hygienu musia byt’ vybavené te¢ucou teplou vodou, tekutym
mydlom a jednorazovymi papierovymi utierkami na ruky; v blizkosti umyvadiel
zverejnit’ informaény letdk so spravnou technikou umyvania ruk, nepouZzivat
pristroje, ktoré vytvaraju aerosol (napr. susice ruk).

e) V zmysle schvélenych prevadzkovych poriadkov dodrziavat' vSetky ustanovenia
hygienicko-epidemiologického rezimu.

f) Vstup do spoloénych spfch vykonavat’ v ramci organickych vojenskych jednotiek
nasledovne: sprchovanie vykonat' organizovane na etapy s dostatoéne vyhradenym
¢asom na vykonanie priestorovej dezinfekcie spfch. Maximadlna kapacita uZivatel'ov
spolo¢nych sprch bude regulovand a obmedzend na polovicu.

Clanok V
Specifické hygienicko-protiepidemické opatrenia k zabezpeteniu rezimu zivota, vycviku
a organizovanosti vojsk

(1) NASTUPY

a) Zvazit nutnost’ a frekvenciu nastupov len na nevyhnutna dobu.

b) Pri prekryti hornych dychacich ciest sa riadit’ aktudlne platnou vyhlaSkou Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

¢) Pri nastupe organickej jednotky zredukovat’ ich pocet alebo ich realizovat’ na etapy,
a to rozdelenim na mensie nastupné celky s dodrziavanim di$tanénych vzdialenosti
(rozostupov).

d) V priestoroch nastupu zabezpelit' volne dostupné davkovace s alkoholovou
dezinfekciou na ruky s virucidnym uéinkom.



¢) Nastupy vo vnUtornych priestoroch vykonavat' len vynimoéne, v pripade ich
realiz4acie uprednostiiovat’ prirodzené vetranie pred pouzivanim klimatizacnych
a vzduchotechnickych zariadeni vratane pravidelného upratovania (vytieranie
navlhko).

(2) POCHODY
Prekrytie hornych dychacich ciest (nos a tUsta) vykonavat' podla aktudlne platnej
vyhlasky Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

(3) OPATRENIA K CVICENIAM MIMO STALYCH POSADOK

a) Podas cviCenia neopust'at’ vycvikovy priestor.

b) Pri prekryti hornych dychacich ciest sa riadit’ podl’a aktualne platnej vyhlasky Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky,

¢) Testovanie vykonavat’ metédou RT-PCR alebo AG nasledovne: pre kompletne
oCkované osoby, osoby v reZime OP a OP+ na zadiatku a na konci cviéenia, pre
ostatné osoby na zaciatku cviCenia, po¢as cvienia kazdé 2 dni a na konci cvi€enia.
Osoby vo vSetkych rezimoch pretestovat’ v pripade vyskytu klinickych priznakov na
ochorenie COVID-19. O vysledkoch z testovania viest’ pisomnu evidenciu.

d) V pripade vyskytu pozitivneho vysledku testu ihned o vzniknutej situdcii
informovat’ riadiaceho realneho zdravotnickeho zabezpedenia cvitenia a VUHE
Bratislava.

¢) Pred pozitim néapojov, konzuméciou stravy, pripadne fajéenim v poli si
vydezinfikovat’ ruky dezinfekénym prostriedkom s virucidnym t¢inkom.

f) Na pitie pouZivat’ vyluéne pitnt vodu z vlastnej fl'aSe a z overeného zdroja.

g) Pri vycviku s technikou a pocas prevozu v technike mat’ prekryté horné dychacie
cesty.

h) Ak to sposob vycviku umoziiuje, priestory techniky prednostne vetrat’ prirodzenym
spdsobom.

i) Po kazdom ukonfeni vycviku s pouZitim vystroja alebo techniky vykondvat’ ich
dekontaminaciu a dezinfekciu.

(4) OPATRENIA PRI UBYTOVAN{ POCAS CVICENIA MIMO STALYCH
POSADOK (KAMENNE BUDOVY, ZRUBY, STANY)
Uctastnikov cvidenia prednostne ubytovévat po organickych jednotkach,
osobitne s rozdelenim na dve skupiny za nasledujicich podmienok:

1. Kompletne oc¢kovani, pripadne reZim OP, OP+ bez zniZovania limitu
kapacity ubytovanych na izbe.
2 Ostatné osoby (mimo o0séb odcitovanych v bode 1 tohto odseku) so

znizenim kapacity ubytovacich izieb o 1/2.

Po¢as doby ubytovania cviciacich vojsk realizovat’ nasledovné hygienicko-

protiepidemické opatrenia:

— Minimalne 2-krat denne vykonavat’ dezinfekciu vSetkych priestorov za pouZitia
vhodného dezinfekéného prostriedku s virucidnym u¢inkom s dérazom na zariadenia
pre osobni hygienu, dotykové plochy, kl'ufky, vypinace, vodovodné batérie,
splachovacie zariadenia, iné dotykové plochy a podlahy. O vykonavanej dezinfekeii
viest’ pisomnt dokumentaciu.

— Priestory ubytovacich prevadzok ¢asto a narazovo vetrat’.



— Zariadenia na osobnu hygienu musia byt vybavené tecticou teplou vodou, tekutym
mydlom a jednorazovymi papierovymi utierkami na ruky, dezinfekénym pripravkom
na ruky s virucidnym ucinkom.

— V zmysle schvélenych prevadzkovych poriadkov dodrziavat’ ustanovenia hygienicko-
epidemiologického rezimu.

— Organizované sprchovanie vykonavat’ na etapy s dostato¢ne vyhradenym ¢asom na
vykonanie priestorovej dezinfekcie sprch. Kapacitu uzivatelov spoloénych spich
regulovat’ a obmedzit’ na polovicu.

Pripadné osobitné podmienky ubytovania je potrebné konzultovat’ s prisluSnym
regiondlnym strediskom VUHE Bratislava, ktoré k danej problematike vyda
odborné stanovisko.

OPATRENIA K STRAVOVANIU V POENYCH PODMIENKACH
a)  Pri priprave a vydaji stravy dodrziavat’ hygienické pravidla a protiepidemické
opatrenia a dodrZiavat’ zasady spravnej vyrobnej praxe a principy HACCP v zmysle
bodu ¢. 2 tohto usmernenia (stravovanie).
b)  ZabezpecCit vydaj stravy podla organickych jednotiek prednostne do
termoobalov (menuboxov), v pripade nemoznosti vydaj realizovat’ do nadob na stravu
(tzv. ,,eSusov) a zabezpeCit' ich umyvanie individudlnym spdsobom za pouZitia
¢istiaceho a dezinfekéného prostriedku s naslednym oplachom pod tecicou teplou
vodou.
¢)  Zabezpecit', aby pri stoloch (s odstupom minimalne 2 metre) sedeli osoby
z organickej jednotky, ktoré st pocas vycviku spolu v dlhodobom kontakte.

Clanok VI
Zaverefné ustanovenie

Na zaklade Nariadenia ministra obrany Slovenskej republiky ¢. 100/2020 o organizacii
a ulohach na useku ochrany, podpory arozvoji verejného zdravia, nacelnici regionalnych
stredisk VUHE Bratislava vramci uzemnej pdsobnosti mézu zddvodu nepriaznivej
epidemiologicke;j situacie nariadit’ prisnejsie hygienicko-protiepidemické opatrenia.

Profesionalni vojaci a zamestnanci MO SR su povinni dodrziavat’ veobecne pravne
predpisy Slovenskej republiky (vratane vyhlasok Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky, ktoré st vydané vo Vestniku vlady Slovenskej republiky).

Clanok VIII
Platnost’ a ainnost’

Toto usmernenie nadobuida platnost’ ditom podpisu a G¢innost’ diia 27. janudra 2022.
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riaditel’ka ustavu — veduci hygienik MO SR
(dodasne poverenad)



